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Non vede che ha sbagliato?
Chi è stato

a dipingere il mondo

con fiumi sporchi

fumi

petroli

schiume grigie
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vischiose:

ma chi è stato?

Non vede che ha sbagliato?

                                Chi è stato

                                a cucire sul  

                               mondo

                               strade

                               autostrade

                               tubi

                                gallerie

                               ferrovie:                   
                              ma chi è stato?
Non vede che  

ha sbagliato?


  R. Piumini
L’ecosistema è uno solo, ma il pianeta è a[image: image5.jpg]Je



mmalato.

Possiamo evitare di fare altri guai concentrandoci su quanto ci regala.

L’attenzione per le piccole cose deve aiutarci ad interrompere il ciclo di abitudini dannose che ripetiamo inconsapevolmente ogni giorno.

	INQUINAMENTO



	CAUSE


	CONSEGUENZE

	- Le ciminiere delle fabbriche e delle centrali elettriche scaricano nell’aria fumi ricchi di sostanze dannose e polveri sottili

- I tubi di scappamento degli autoveicoli scaricano gas molto nocivi alla nostra salute come il benzene e il monossido di azoto.

- Gli impianti di riscaldamento delle case immettono nell’aria i residui dei combustibili.

- L’uso dei prodotti spray che contengono gas che danneggiano la cortina di ozono.


	- il degrado delle città, smog, nubi acide e piogge acide

- piante danneggiate con fogliame scarso e conseguente riduzione della fotosintesi clorofilliana

- buco nell’ozono

- effetto serra con importanti variazioni climatiche

- gravi malattie dell’uomo
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COME RIDURRE IL VOLUME DEI RIFIUTI MENTRE SI FA LA SPESA

Scatole, flaconi, vaschette e bottiglie di plastica pesano poco ma occupano fino al 50% dello spazio della nostra spazzatura.

La soluzione è di comprare sempre più prodotti sfusi e alla spina presso supermercati attrezzati in tal senso.
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RISPARMIO ACQUA
Non sprecare l’acqua.

Senz’acqua non ci sarebbe vita sulla Terra. Ogni pianta, animale e insetto ha bisogno di acqua. Anche se il 70% della superficie terrestre è ricoperta di acqua, solo il 2,5% è acqua dolce che possiamo bere. Molta di  questa acqua poi non è facile da raccogliere, perché è congelata nei ghiacciai e nelle calotte polari o si trova sotto terra.
Perciò bisogna che cominciamo subito a economizzare ogni goccia d’acqua potabile che esce dai nostri rubinetti.

Sul nostro pianeta, circa un miliardo di persone ha scarsa disponibilità di acqua potabile e questo numero è in costante aumento.

Oggi, nei paesi industrializzati, una persona usa in media diciotto volte più acqua di quanto faceva un individuo in epoca medioevale.

Si dice che in futuro l’acqua potabile scarseggerà a tal punto da diventare più preziosa dell’oro.
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CONSIGLI  PER RISPARMIARE SULLA BOLLETTA DELL’ACQUA E DARE UNA MANO ALL’AMBIENTE.

· Mettiamo sempre la lavatrice a pieno carico.
· Assicuriamoci sempre che i nostri rubinetti siano ben chiusi.

· Occhio ai rubinetti che gocciolano! Non serve l’idraulico per sostituire guarnizioni.

· Anche l’acqua con cui abbiamo lavato i pavimenti è ottima per innaffiare le piante. L’importante è che non ci sia del detersivo.

· L’acqua dove abbiamo lessato le verdure se non è salata  è ottima per le piante perché ricca di sali minerali.

· Usare l’acqua di cottura della pasta per sgrassare i piatti.

· Non usare l’acqua potabile per lavare l’auto.

· Utilizzare sciacquoni e rubinetti opportunamente modificati: i nuovi w.c. hanno il doppio tasto, da usare secondo il bisogno. Così il consumo d’acqua si riduce da 15-19 litri a 9-6.

· Installare impianti idrici a due circuiti: uno per l’acqua potabile collegato all’acquedotto e uno per usi sanitari collegato a cisterne per l’acqua piovana.

· Fare la doccia piuttosto che il bagno e limitarla ad una durata non superiore a 3-5 minuti.

· Sotto la doccia, l’acqua che scorre mentre ci insaponiamo è sprecata. Chiudiamo il rubinetto e riapriamolo al momento di risciacquarci.

· Per il bucato a mano usiamo poco detersivo o il sapone: servirà meno acqua per risciacquare.

· Quando ci laviamo i denti usiamo il bicchiere.

· Mentre ci facciamo la barba chiudiamo il rubinetto: una bacinella con acqua calda sarà perfetta per risciacquare il rasoio.
· Per lavarti adopera prodotti che siano il più possibile biodegradabili.

· Non gettare mai sostanze quali solventi, vernici,oli direttamente in lavandini,w.c. o peggio nei corsi d’acqua.

· Non gettare mai sacchetti di plastica o altri rifiuti solidi nei fiumi, nei laghi e nel mare perché sono estremamente pericolosi per gli esseri viventi che vi si trovano.
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                   UN REGALO
Madre Natura ci ha fatto un regalo,

si è vestita con un abito elegante: 
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blu intenso dei mari, 
marrone imponente delle montagne
e verde meraviglioso delle numerose campagne.
Madre Natura ci ha fatto un regalo,

non rovinarlo e non inquinarlo.
                                         Luigi
RISPARMIO ENERGETICO
(energia elettrica, gas…)
Il risparmio energetico si ottiene consumando meno nelle piccole azioni quotidiane (per esempio, spegnendo la luce ogni volta che si esce dalla camera o usando più spesso i mezzi pubblici al posto dell’auto) e con un uso più razionale delle fonti energetiche.
Secondo molti studi, in Europa si potrebbe risparmiare almeno il 20% di energia, l’equivalente del consumo energetico di Germania e Finlandia insieme.
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CONSIGLI UTILI PER IL RISPARMIO ENERGETICO
· Installare valvole termostatatiche su ogni termosifone per regolare la temperatura in maniera ottimale.

· Non ostacolare la circolazione dell’aria mascherando i radiatori con copritermosifoni o nascondendoli dietro le tende.

· Arieggiare i locali nelle ore in cui i termosifoni sono spenti.

· Mantenere efficiente la caldaia.

· Spegnere la luce quando si esce da una stanza.

· Regolare la giusta temperatura del proprio impianto di condizionamento e di riscaldamento.

· Cambiare le vecchie lampadine a incandescenza con le più nuove ed efficienti a basso consumo.

· Usare il solare termico per la produzione di acqua calda.

· Preferire cicli rapidi ed economici quando si usano le lavastoviglie e le lavatrici.

· Lasciare almeno 10 cm. dietro, sopra e sotto il frigorifero e regolare il termostato su una posizione intermedia.

· Non introdurre mai cibi caldi nel frigorifero o nel congelatore.

· Controllare le porte e le finestre: se in inverno si bagnano di condensa, vuol dire che non isolano bene.

· Spegnere il P.C. quando non è in uso (il salvaschermo brucia quasi la stessa quantità di energia del P.C. in uso).

· Abbassare la temperatura dello scaldabagno a 60°C.

· Far combaciare la pentola con il fornello (se il fornello è più grande della pentola si spreca il 40% in più di energia).

· Spegnere le spie luminose  (stand-by) degli elettrodomestici.

· Staccare il caricatore del cellulare dopo l’uso.
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IL DISTRATTO

Non esser distratto

altrimenti il mondo sparirà
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in un tratto,

e tutto morirà!

L’acqua non sprecare,

la luce accesa non lasciare,

con l’auto non esagerare,

troppo fumo fa male!

La natura è un dono speciale 

e non si dovrebbe mai rovinare.

I fiumi non inquinare

è meglio riciclare

che un distratto diventare.


Ilenia
CONSIGLI ECO
PER LA CURA DELLA CASA
Pulire i vetri

· Inumidire il vetro, fare una palla con la carta del giornale (i quotidiani) e strofinare.

Pulire le stoviglie
· Sgrassare le stoviglie a mano  togliendo il grasso in eccesso con tovaglioli di carta e carta da cucina già usati durante la preparazione e/o il consumo del pasto, oppure con poca acqua molto calda.

· Pretrattare le pentole incrostate con acqua e aceto lasciato in posa qualche minuto oppure con un cucchiaio di bicarbonato sciolto in poca acqua e messa a scaldare.

· Pulire i taglieri di legno usando la pasta di bicarbonato*.

Pulire il frigo

· Pulire il frigorifero usando un preparato fai da te all’aceto o al bicarbonato.

· Deodorare il frigo riempiendo di bicarbonato una coppetta lasciata aperta e rinnovarla ogni tre mesi.

· 1 parte di acqua e 3 di bicarbonato
Pulire il lavandino
· Sgrassare il lavandino spruzzando acqua e bicarbonato e poi sciacquare;  in tal modo si userà meno sapone.

Per togliere l’opacità, invece, stendere con una spugna la pasta di bicarbonato di sodio.

Per sturare i lavandini versare nello scarico 150 gr. di sale da cucina e 150 gr. di bicarbonato di sodio, e subito dopo una pentola di acqua bollente.

· Per pulire le piastrelle della cucina e per i pavimenti in ceramica usare una miscela formata da ¾ di acqua e ¼ di aceto.
· Per pulire e lucidare tutto ciò che è  acciaio utilizzare l’aceto.

Pulire i sanitari
· Usare acqua calda e aceto o una piccola quantità di detersivo biologico per pulire WC e bidet evitando ammoniaca, acido muriatico e disincrostanti perché inquinano molto.

Pulire la lavatrice
· Per disincrostare  la lavatrice versare nel cestello vuoto un litro di aceto o di soluzione di acido citrico al 15% (al 30% se l’acqua di casa particolarmente dura) e avviare un programma ad alta temperatura.
     Pulire i mobili
· Per lucidare  i mobili usa parti uguali 
           di olio vegetale e succo di limone.
· Per i mobili in laminato spruzzare una soluzione di acqua e aceto al 20% e lasciare agire prima di rimuovere lo sporco con la spugna.

Pulire i tappeti

· Aspirare bene la polvere, poi spargere a pioggia il bicarbonato, stendere con la mano e lasciare agire tutta la notte; infine aspirare di nuovo.

      Pulire l’argento
· Strofinare bene gli oggetti con pasta di bicarbonato.
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RICETTE E INDICAZIONI D’USO PER I PRODOTTI    FAI – DA- TE
DETERSIVO PER LE STOVIGLIE
INGREDIENTI

3 limoni, 400 ml di acqua, 200 gr di sale, 100 ml di aceto bianco.

Tagliare i limoni a rondelle, togliendo i semi ma lasciando la buccia. Frullarli molto bene con un po’ di acqua e sale. Mettere la poltiglia in una pentola, aggiungere acqua e aceto e lasciare bollire per 10 minuti mescolando affinchè non si attacchi. Una volta raffreddato riporre in una boccetta di vetro.
Uso: due cucchiai da minestra per lavastoviglie: non mescolare con detersivo classico.

Per stoviglie a mano usare in grosse quantità.
DETERGENTE UNIVERSALE
INGREDIENTI PER 550 ml:
100 ml di alcool per liquori, 400 ml acqua distillata,  8-10 gocce di detersivo per piatti, 
5-10 gocce olio essenziale a scelta.

Miscela tutti gli ingredienti in uno spruzzino

DEODORANTI PER L’AMBIENTE
Mescolare fondi di caffè asciutti con chiodi di garofano e riporre nell’ambiente da deodorare.
Sostituire quando perde l’efficacia.

Per combattere gli odori di aglio, cipolla e cibi secchi in luoghi chiusi, mescolare fondi di caffè asciutti o polvere di caffè asciutti con aceto fino a formare una poltiglia densa.
VIVERE NELLA NATURA
Incamminarsi nella natura

è una grande avventura.

[image: image16.wmf]Guardare i suoi colori meravigliosi 
ci rende allegri e gioiosi.

A sentire gli uccelli cantare
e il picchio picchiettare
vien voglia d’amare.

La gente vede la bellezza 

che ha intorno,

ma perché inquina 

di giorno in giorno?

                          Francesco

PICCOLI GESTI PRATICI  PER CONTRIBUIRE CON INTELLIGENZA A RIDURRE L’INQUINAMENTO.
SPOSTARSI
Spostarsi in bicicletta, a piedi o con mezzi pubblici.  

Unirsi in gruppo per raggiungere il posto di lavoro utilizzando un unico veicolo.

Utilizzare  le auto che vanno a metano perché meno inquinanti.
Controllare la pressione dei pneumatici perché le gomme sgonfie consumano di più.

LA SPESA
Portare con sé le borse necessarie per contenere la spesa, possibilmente quelle in tela di cotone.

Non accettare sacchetti di plastica nei negozi a meno che non sia necessario.

Incoraggiare i negozianti a prendere i sacchetti di Mater-Bi di plastica vegetale perché sono biodegradabili o di carta riciclabile.
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il nostro pianeta




Comprare frutta e verdura sfusa evitando quella imballata.
Acquistare frutta e verdura di stagione in quanto quella fuori stagione è stata coltivata in paesi lontani ed ha percorso molti chilometri, oppure è stata coltivata in serra, con dispendio d’acqua, di energia e utilizzo di pesticidi e fertilizzanti.

Comprare prodotti regionali che rischiano di sparire senza il nostro contributo.
Comprare prodotti monodose con cannuccia solo se necessario.

Proporre al supermercato di zona di installare distributori di detersivi ecosostenibili alla spina. Nell’attesa acquista re detersivi in confezioni grandi o le ricariche.

COSMESI E CURA DEL CORPO
Scegliere prodotti cosmetici il più possibile naturali.
Evitare cosmetici industriali con estratti naturali di piante esotiche: possono essere portentosi per la pelle ma dannosi per l’ecosistema.

Usare lenti a contatto mensili o annuali evitando quelle quotidiane: sono settecento trenta tondini di plastica e fogli di alluminio…
ABBIGLIAMENTO
Prediligere la qualità sacrificando la quantità e la marca.

Prima di gettare un vestito che non piace più, pensare a come farlo rivivere con qualche modifica.

Evitare i sacchetti di carta e carta velina, è preferibile fare shopping con lo zaino in spalla.
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PUOI AIUTARE L’AMBIENTE CON SOLO CINQUE “R”
RIDURRE: minore produzione di rifiuti

RIUTILIZZARE: il prodotto è riutilizzato più volte
RICICLARE: trasformazione dei rifiuti in materiali similari
RECUPERARE: valorizzazione del rifiuto per ricavare  energia o materia seconda
E SOPRATTUTTO…

RICORDARE CHE…
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… IL MONDO E’ NELLE NOSTRE MANI.
LE RICCHEZZE DELLA NATURA
La natura è piena di colori

e di tanti piacevoli rumori.

Le foreste verdeggianti

hanno animali con diversi manti.

L’acqua dei mari cristallina

è piena di ogni specie marina.

La grande foresta pluviale

è un’immensa riserva naturale.

Le persone che rovinano i boschi

fanno un’azione da tipi loschi.

I boschi verdi e i mari blu

li puoi proteggere solo tu.
La natura non è oscura,
aiutala, 

così non avrà più paura.               
                                  Davide D. R.
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Il   3°  Circolo didattico di Cava de’ Tirreni  ha                               
realizzato questo opuscolo con il patrocinio di
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[ LAPLASTICA
Ebbene g, la plastica ha mille vite! Mo
tissimi giocattol, e poi le panchine, le
lampade, i bottoni e persino certi ma-

gloni e cappelini oggi sono fatt i
parte di plastica riciclata.

Udte, udite! Ben il 90
per cento del vetro che

buttiamo si pu riciclare.

Sotigle, vasett e barat-

tolj, gettati nelle apposi-
te campane, vengono la-
Ve, triturati e fusi per
essere trasformati in
altre bottiglie, vasetti e
baratol. E la cosa pud
essere fata per miglaia
divolte. Anz, alfinfinto..

TALLUMI legno e per fare il legno ci ¢
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sprecato. Invece questo materiale & a e soprattutto, buttando-

Zadatissimo per essere la nel giusto cassonetto, @
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[ MEDICINALT ]
Le medicine scadute, se
uttate nel normale sac-
€0 de rfiut, possono di- l
ventare dannose per
lambiente. Nelle farma-

te d sono appositi con-
tenitor di raccota.

Se gettate nellambiente,
liberano sostanze veleno-
sissime come  mercurio,
cadmio e nichel. Bisogna
butterle el raccogitori
che sono nelle Riciclerie o
nei negozi che vendono
le pile.
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“Con l’Europa investiamo nel vostro futuro”[image: image1.png]
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